
Grünkohl – Pinkel – Praline 
 

Zutaten: 

Grünkohl, zubereitet 
Pinkel-Scheibe 
Senf 

 

Zubereitung: 

Dieser Happen besteht aus einem TL Grünkohl, der mit einer Pinkelscheibe abgedeckt wird. Dies 
setzt man in ein Papier-Backförmchen und erhitzt es kurz in Backofen oder Mikrowelle. Vor dem 
Servieren eine Msp. Senf auf die Pinkelscheibe geben und schon wird serviert 

 


